לפני 4 שנים השתתפתי כתומכת טלפונית ביחידה להדרכת הורים, כחלק מהפרקטיקום של התואר הראשון באוני' תל אביב.
עקרונות שיטת ההתנגדות הבלתי אלימה, שרכשתי והפנמתי אז- מלווים אותי עד היום הן ככלי טיפולי והן בחיי  הפרטיים. פעם אחר פעם אני נדהמת מהאפקטיביות של עקרונות אלו. כוחה של השיטה טמון במבנה האלגנטי שלה: העקרונות הם פשוטים, מינימליסטיים וברורים ועם זאת ישימים לחלוטין, בכל בית, בכל משפחה. 

במאמר קטן זה, אני מציעה להתבונן, בהשראת שיטת 'שיקום הסמכות ההורית' ותורת 'ההתנגדות הבלתי אלימה' שבבסיסה, בשני אירועים מרכזיים שהרעישו את המדינה כולה בשנה האחרונה. אני מתכוונת למחאה החברתית שסחפה את המדינה בקיץ האחרון, ומאבקה המטלטל של משפחת שליט שהגיע לסיומו לפני חודשיים בדיוק.

מנהיגי המחאה החברתית, שאפפה אותנו בקיץ האחרון נכנסו ל'היסטוריה' הישראלית, מפני שהם נקטו בדרך 'אחרת' ודיברו בשפה חדשה שאיננו רגילים אליה כאן- במדינה המיליטריסטית, הדחוקה, והעצבנית שלנו. אפשר להגיד שהם הפתיעו ובילבלו לחלוטין את הזירה הפוליטית והתקשורתית- ה'ילדותית', 'מופרעת', ו'אלימה', דווקא מפני שלא דיברו בשפה של הסלמה ופיצוצים. קול המחאה היה קול נחוש ועקבי – 'הכרזה' שהעבירה את אותו מסר פשוט ובסיסי שוב ושוב: 'אנחנו לא מסכימים עם המצב הנוכחי ונעשה מה שיידרש בכדי להפסיק התנהלות זו'. המוחים השתמשו בגופם ככלי ביטוי, כשהתיישבו באוהלים, שגדשו את מרכזי הערים. המחאה היתה בעלת נוכחות פיזית מרשימה אך לעולם לא אלימה. הנשיא, שמעון פרס דייק כשאמר למנהיגים בשיאה של המחאה: "זה כבוד לדמוקרטיה, בדמוקרטיה מותר למחות ולהפגין. אתם עושים את זה בצורה מעוררת כבוד ובגלל זה כבשתם את אמון העם". 
במקרה זה המוני העם שהצטרפו למאבק הם לא בבחינת 'תומכים מגויסים'. ההמונים היו אלה שעד עתה הלכו ושקעו בתוך הבוץ הטובעני של קשיים ומצוקות. הם אלה שחשו בדידות גדולה במצוקתם, התביישו לגלות את מצבם ולא האמינו בכוחם לפעול ולשנותו. החומה האנושית שהופיעה כל מוצאי שבת מחדש איפשרה להמונים לחשוף מחדש את הקול שנאלם (ליטרלית ומטאפורית). הסולידריות איפשרה לתחושה חדשה לנבוט: במקום חוסר ישע והשפלה- שיקום המסוגלות והתקווה. 

הנוקטים ב'ההתנגדות הבלתי אלימה' בין אם בפורום המשפחתי המצומצם או בין אם בפורום החברתי הרחב, הם לוחמים לכל דבר. האויב שלהם הוא מבלבל וסמוי- הוא כלל אינו הממשלה, או הילד שעבר את הגבולות! האויב האמיתי אינו מקור כוח חיצוני אלא הספקות המכרסמים בלב הנאבקים פנימה. ספקות אלו גורמים במוקדם או מאוחר להרמת ידיים ונסיגה. ה'נשק' נגד הספקות המתעוררים הוא משולב: 1. שותפות ואחדות בין הנאבקים (אזרחי המדינה במקרה של המאבק החברתי, או בני המשפחה וקרוביהם במקרה המשפחתי) 2. התמדה בשיטה לאורך זמן, (על אף שלעיתים תוצאות מיידיות ומתגמלות אינן נראות).
הפגנת הנוכחות הקבוצתית החברתית הרחבה והעקבית שהתרחשה בקיץ האחרון, היא הישג ראוי לכשעצמו. כיום, כמה חודשים לאחר פריחת המאבק, נשמעים קולות אחרים בקרב האזרחים- מאוכזבים וספקנים "נו, מה יצא מכל המחאה החברתית הזו?"- ספקות ובקיעים אלו באחדות האזרחים במטרתם לשינוי אורח חייהם- הם חלק מן המרכיבים שיכריעו את גורלו של מאבק זה להצלחה או כשלון.
                                  * * * * * * * * * * * * * * *
ביום שלישי,לפני חודשיים בדיוק, הייתי רתוקה, כמו רבים מאיתנו, לדיווחי החדשות ששידרו בשידור חי את העברתו של גלעד שליט חזרה לארץ. המשא ומתן על חזרת שליט היה כה סבוך ושברירי, שהיינו צריכים לראות את הבחור הצעיר "בעיניים", כדי להאמין שחזר בריא שלם. 
אמרתי לעצמי בסיום היום באנחת רווחה: שהצליח לנועם שליט.        
שאלתי את עצמי כיצד בכל זאת הצליח המהלך הזה כנגד הסיכויים, שנראו הולכים ומתמעטים ככל שנקפו השנים? בעוד שסיפוריהם של שבויים אחרים הסתיימו באופן טראגי?
אין ספק שפרשת שליט היא מקרה מבחן שעוד יעבור ניתוחים ופרשנויות רבים באקדמיה ומחוצה לה, באספקטים השונים: פוליטיים, ביטחוניים וגם סוציולוגים ותרבותיים. לצד שאר הפקטורים, אני רוצה להתייחס לרגע להשפעה הלא מבוטלת של נועם שליט על התוצאה הסופית.
5 וחצי השנים של המאבק הבלתי אלים, העיקש והנחרץ של נועם שליט הן בהחלט תופעה ייחודית בקנה מידה של ארצנו, אם לא בקנה מידה עולמי. 
אני גרה ברחביה, ירושלים, שלושה בתים מהאוהל שהפך למשכנה של משפחת שליט בשנים האחרונות. לצד השמחה שאפפה את ארצנו עם סיום הפרשה הזו, הרגשתי באופן שהיה לי מוזר- שדווקא מועקה גדולה (ועד רגע זה אני יכולה לחוש בה) הוסרה ממני.    

באופן כללי, ביקורת כלפי המאבק הבלתי אלים עשויה להיות: שאין לו משקל, אין לו גוף- שהוא מתבטא רק ב'מילים' וממעט בכוח. במקרה של משפחת שליט, נראה היה שהסיכויים להשפיע עת מצבם אפילו נמוכים במיוחד, מכיוון שהיה זה מאבק של יחידים (משפחת שליט), שנתפסים כחסרי השפעה מול אותם כוחות בירוקרטיים-פוליטיים כלל עולמיים. ואילו דווקא במקרה זה חשתי ביתר שאת את המאסיביות העצומה שנובעת מהמאבק הבלתי אלים. 
על אף שלא יצרתי שום קשר אישי וממשי עם המשפחה, לאורך התקופה הארוכה שאלתי את עצמי שוב ושוב: כיצד ייתכן שהמעבר היומיומי ליד אוהל המחאה מעולם לא הפך להרגל והאפקט לא נשחק?! איך הצליח המאבק הזה לנשוף בעורפי ולהביך אותי יום ביומו?! עבורי המאבק הזה היה דחוס כמו חומר ממש, אינטנסיבי, מסה כבדה ומכבידה. אין ספק שהכובד העיקרי של הפרשה נבע מהחרדה לגבי החיים הנתונים על בלימה, של החייל הצעיר. ועם זאת, אני סבורה כי במידה רבה העקרונות וטקטיקת המאבק שהנחו את נועם שליט, הם שהובילו לכך שהעם, וכתוצאה מכך גם הממשלה, חשו שהם שותפים באחריות לגורלו של הבן.
ראשית ישנה חשיבות למסר ואופיו. נועם שליט העביר את המסר שלו בצורה פשוטה ועקבית, תוך שהוא שומר על אסרטיביות ואיפוק. הוא הבהיר שוב ושוב לנו ולעולם כולו שיש לו מטרה אחת בסדר העדיפויות: 'להחזיר את בני מהשבי. ועכשיו'. 	אם אינני טועה, לאורך השנים, בכל הגיחות המתוקשרות שלו, לא היה נראה שהמסר נשחק או שהוא מתכוון להרפות.
שנית היה האלמנט הפיזי. האקט הבלתי מתפשר של התיישבות פיזית רצופה ועיקשת בפתח בית ראש הממשלה- יום יום, חודש בחודשו, קיץ וחורף, חגים וימי חול. 'התיישבות' זו תודלקה בתמיכה רציפה של תומכים וחברים. הישיבה באוהל הפומבי העבירה מסר נחוש ועקבי אך גם מטריד: 
'אנחנו יושבים כאן חשופים וגלויים. אנחנו לא הולכים לשום מקום. זה הבית שלנו כעת. העניין חשוב לנו ביותר ועל כן לא נזוז מכאן עד שישתנה המצב'. זאת הם הוכיחו גם בתקופות שבהם המאבק נתקל במבוי סתום ולא זכה להד תקשורתי.

לצד ישיבה ממשוכת זו, המאבק הקפיד לשדר אקטיביות ו'ויטאליות' (כמה אירוני לכנות זאת כך). המאבק המציא את עצמו כל פעם מחדש באמצעות צעדות, חולצות, סרטים צהובים, אתר אינטרנט, טיולים על שביל ישראל וכו'. המסר שהועבר הוא: 'המאבק עירני ונוכח'. כך גם התאפשר לסמן כל פעם מחדש- שזה אינו מאבק מבודד אלא מגובה ברשת תומכים ארצית (רושם שהזין את עצמו והגדיל את מעגל התומכים).
הביצורים הכבדים שעטתה על עצמה הממשלה נסדקו, והמאבק העיקש צלח.   
התגובה ה'אימהית' בה התקבל שליט עם הגעתו לארץ- קשורה כמובן לעליית המודעות שהתרחשה בשנים האחרונות לגבי ההתייחסות והטיפול בנפגעי קרב. אך לא רק! נדמה היה (מעבר לאותה הצדעה טיפשית) כאילו גלעד שליט, מרגע שנכנס לגבולות הארץ, גולגל מיד ליד כגור חתולים עדין- עד שנמסר להוריו. הרכות שנבעה מהפסיכיאטר הראשי ועד לרמטכ"ל וראש הממשלה נגזרו מהשפעתה הממושכת של משפחת שליט עצמה, ומהמודל ההורי שהציגה.

כמובן שחקירה מקיפה ומפורטת יותר במקרי מבחן אלו עשויה לחשוף דינמיקה מורכבת ומעמיקה של המאבק על רבדיו- את 'הריקוד', על צעדיו, שהתחולל בין האזרחים להנהגה השלטונית. 
[bookmark: _GoBack]ייתכן שהוספת המטאפורה הנועזת של יחסי הורים- ילדים וההתבוננות 'פסיכולוגית' ממש, בבואנו לבחון תהליכים של הסלמה, קיטוב, ניתוק ופיוס, בזירה החברתית-פוליטית (שעשויה להפוך את היוצרות- מי ההורה? ומי הילד?) עשויה לקדם את ההבנה והלמידה של  התהליכים בתחום זה.
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